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NLP-PERUSTAISEN PSYKOTERAPIAN
TULOKSELLISUUS

Markku Ojanen (toim.): Terapiastako ratkaisu.
NLP-perustaisen psykoterapian
tuloksellisuustutkimus. Helsinki: Mielikirjat
2004. 107 s.

Olavi Lindfors

NLP-tutkimusraportin kirjoittajina on psyko-
logian professori Markku Ojasen lisiksi kuusi
NLP-menetelmia terapia- ja koulutustyssiin pit-
kiin kiyttinyttd psykologia Soile Kotakorpi, Si-
nikka Kumpula, Martti Tenkku, Totte Vadén,
Leena Vikeviinen-Tervonen, Matti Kiviaho jaFK
Sinikka Hiltunen. Kirja on yhteenveto vuonna
1995 kiynnistyneestd tutkimushankkeesta, jonka
tarkoituksena oli tuottaa tutkimustietoa NLP-me-
netelmiin perustuvien lyhytterapioiden tulokselli-
suudesta.

NLP- (ncuro-linguistic programming) on Li-
hestymistapa, jolla voi tutkia ja tehostaa inhimillis-
ti kommunikaatiota ja vuorovaikutusta seki tutkia
ja muuttaa psyykkistd toimintaa. Menetelmin ke-
hitysprasessi on kytkeytynyt liheisesti ctenkin
ongelmakeskeisen ja systeemisen lyhytterapian
malleihin, mutta silli on yhtymikohtia myas kog-
nitiivisiin ja kiyttiytymisterapeuttisiin tekniikoi-
hin ja ratkaisukeskeiseen ajatteluun. Erilaisia
NLP-menetelmid (mm. mielteiden editointi) voi-
daan kirjoittajien mukaan kiyttii muiden lihes-
tymistapojen rinnalla hyviksi monissa eri terapia-
muodoissa toimittaessa eklektisesti — joka ainakin
Yhdysvalloissa alkaa olla jo tavallisempaa kuin si-
toutuminen johonkin tiettyyn yksittiiseen terapia-
muotoon.

Mutta mitd on NLP-perustainen psykoterapia,
jonka tuloksia raportissa kuvataan? Valtaosalla asi-
akkaista (87 %) terapeutteina toimi nelji tutkimus-
ryhmin jisenti (Kotakorpi, Kumpula, Tenkku,
Vadén), joilla on joko NLP Associate Trainer ja
Trainer ~pitevyys ja lisaksi pitkd ammatillinen ko-
kemus kliinisen ja terveyspsykologian tehtavissi,
muun muassa pari- ja perheterapeuttina, hypno-
terapeuttina ja kognitiivisena terapeuttina. Lisiksi
terapeutteina toimi muita henkilditd, joiden mii-

rid ja NLP-pitevyytti ei kirjassa raportoida. Luki-
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jalle ei valitettavasti myskiitin anneta tarkempa,
kuvausta siitd, miten NLP-perustainen psykotera-
pia on tutkimuksessa miiritelty ja/tai miten
terapeutit ovat sitii toteuttaneet. T4t olisi toivo-
nut, kun kyseessi on cnsimmiinen systemaat-
tiseksi, tieteelliseksi suunniteltu tuloksellisuys-
tutkimus menetelmistd. Terapian ulkoisesta to-
teutumisesta raportoidaan toki kiyntikertojen
miird (keskimairin 8) ja kerrotaan etti terapeutit
saattoivat kiyttid useita kymmenii erilaisia NLP-
tekniikoita ja erilaisia terapiamenetelmii.

Tutkimusasetelmana on ollut seurantatutki-
mus, jossa otos on muodostunut mainittujen
terapeuttien vastaanotoille hakeutuneista henki-
I6istd. Poissulkukriteereind on ollut mm. muuhun
terapiaan ensikdynnilli siirretyt ja somaattisista
syistd hoitoon hakeutuneet (60 % karsiutui). At
treatment -asetelmaan valikoiturnista ei raportissa
kuvata. Asiakkaiden diagnoosicn ja ongelmien
luokittelun pohjalta voi katsoa kyseessi olevan
pidosin ahdistushiiridongelmiin kohdistuvan tut-
kimuksen. g

Tulokselfisuusmittaukset perustuivat pisiosin
Ojasen kehittimiin kiytinnsllisiin ja kliinisesti
perusteltuihin hyvinvointikyselyihin (arviointi as-
teikolla 0-100); keskeisini indikaattoreina ofi
kaksi asiakkaan itsensi arvioimaa psyykkisen tilan
summamuuttujaa, kokonaishyvinvointi ja ongel-
man kokeminen, ja terapeutin tekema asiakkaan
kokonaishyvinvoinnin arvio. Valinta on mahdol-
listanut * suomalaisiin aineistoihin perustuvat
vdestdotosvertailut,

Asiakkaat kokivat terapiansa hyvin mydnteises-
ti ja noin 80 % oli tyytyviisii tuloksiin. Muutos
kokonaishyvinvoinnin keskiarvossa ofi tilastolli-
sesti merkittivi terapian alusta sen padttymiseen.
Muutokset olivat kohtalaisia (hyvinvoinnin ES =
0.99) niin etti Lihes kaikkien arvioitujen muuttu-
jien (ahdistuneisuntta lukuun ottamatta) keski-
arvot olivat terapian loppuvaiheessa tulleet viiests-
keskiarvojen tasolle. Terapeuttien arviot olivat sa-
mansuuntaisia, mutta hieman suurempia. Myos
kliinisen asteista muutosta arvioitiin tutkimukses-
sa: potilaan arvion mukaan 52 %:lla ja terapeutin
arvion mukaan 68 %:la hyvinvointi parani merkit-
tivistl. Seurantavaiheessa (1,5-2 vuotta), johon
osallistui kaksi kolmasosaa asiakkaista, tulokset
osoittautuivat pysyviksi. Tulokset ovat siten hy-
vinkin verrattavissa aikaisempiin Iyhytterapia-
tutkimusten tuloksiin ja ‘kuluttajakyselyihin ja
osoittavat, etti NLP-perustainen terapia sellaise-
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na kuin sitd on tissd tutkimuksessa on toteutettu,
on toiminut varsin hyvin.

Pohdintaosuudessa kirjoittajat kuvaavat laajasti
yleisii psykoterapiatutkimukseen liittyvid la-
hestymistapoja, metodisia ongelmia ja psykotera-
pian miirittelyn vaikeuksia. Kyseessi olevan
NLP-tutkimuksen metodisten ongelmien (mm.
tutkimusasetelma, terapiamenetelmiin kuvaus, ai-
neiston valikoituminen ja midrittely, vertailu-
aineistojen kelpoisuus, yleistettivyys) yksityis-
kohtaisempi lapikdynti jii suppeaksi ja muun poh-
dinnan varjoon, vaikka Wampoldin ansiokkaan
terapeuttisten suhteiden analyysin ja psykoterapian
yleisen mallin pohjalle rakentuva tarkastelu ja posi-
tiivisen psykologian suuntaukset sininsi sopivat
hyvin tdmin tutkimuksen taustaksi. Osin pohdin-
taa on sijoitettu myds tulosten ja niiden yhteenve-
don joukkoon, miki hankaloittaa kirjan systemaat-
tista arviointia tutkimusraporttina. Myds jotkin
paitelmit jiivit kaipaamaan perusteluja ja mah-
dollista kytkentdd NLP-tutkimukseen ("Kun asi-
akkaan ongelmat ovat moniulotteisia, yhteen-
sopivuus syntyy helpommin”, "Psykoterapia voi
kisitteend merkiti 1ihes miti tahansa”).

Vastausta vaille jii kirjan nimen alkuosan ilman
kysymysmerkkid esitetty ja siten retoriseksi ilmei-
sesti tarkoitettukin "Terapiastako ratkaisu” — sikili
kun se viittaa NLP:n kehityspyrkimyksiin yhdeksi
psykoterapian erityismuodoksi. Kirjoittajien totea-
musta siitd, ettd "NLP pystyy tarjoamaan hyvin
pohjan terapeuttisen suhteen rakentamiseen” voisi
arvioida mybs toiselta kannalta, jossa hyvin tera-
peuttisen suhteen pohjalle rakentuva NLP-mene-
telmien kiiyttd todetaan perustelluksi. Puutteistaan
huolimatta tutkimusraportti on tervetullut lisd uu-
sien terapeuttisten menetelmien toimivuuden sel-
vittémisen alueelle. Toivottavasti sen jatkoksi syn-
tyy uutta NLP-prosessi-tuloksellisuustutkimusta.
Niinkin pitkiaikaisen ja NLP:n osalta ilmeisesti
ensimmiisen seurantatutkimuksen olisi myos syyti
péityd suppeampana tieteelliseni julkaisuna kan-
sainviliselle foorumille.

KIRJAUUTUUKSIA

Kotimaiset

Aittola, Helena — Ylijoki, Oili-Helena (toim.):
Tulosobjattua autonomiaa. Gaudeamus.
Akateemisen tyon muuttuvat kiytinnot.

Carlson, Richard: A/ hikeenny murkkuidsta.
WSOY.

Amerikkalaisen stressitohtorin neuvoja nuorille.

Cullberg, J.: Psykoosit — kokoava nakékulma.
Therapeia-Siitio.
Tietoa psykooseista.

Davoine, Frangoise: Huflu giti. Therapeia-siitis.
Hulluuden analyysia Jacques Lacanin jalanjiljissa.

Defonseca, Misha: Susilapsi. Otava.
Juutalaistytén selviytymistarina susien parissa toi-
sen maailmansodan ajalta.

Forssberg, Manne: Kalun kayttéopas ~ johdatus
rakkauteen, (tunteisiin  ja  sukupuolielimadin.
WSOY.

Vastauksia sukupuolielimin peruskysymyksiin.

Foucault, Michel: Tiedon arkeologia. Vastapaino.
Nykyklassikkofilosofin omaa aatehistoriaa.

Hawkins, Jeff — Blakeslee, Sandra: Alykkyys.
Edita.
Uusi tieto aivoista ja dlykkiidt koneet.

Hotchkiss, Sandy: Miksi aina sina? Basam Books.
Narsismin seitsemin syntid kalifornialaisen
psykoterapeutin mukaan.

Hougaard, Bent: Curling — vanbemmat ja
lapsityrannit WSOY.
Jarkeviin kasvattajan kisikirja

Huhta, Liisa — Kolehmainen, Sirpa — Lavikka,
Riitta — Leinonen, Minna — Rissanen, Tapio -
Uosukainen, Katja — Ylostalo, Hanna: Tasa-ar-
wvosta lisdarvea. Vastapaino.

Kisikirja tytpaikkojen tasa-arvotydhon.

Himeen-Antila, Virpi — Himeen-Anttila,

a0l

Supplied by The British Library - "The world's knowledge"




